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1 JIEHB

KommiekcHsbiii 00ej

Ne pe- HaumeHoBanmne Macca, r ITnumessie BenecTra DHepreTH ButaMuubl, Mr MuHepasibHbIe BENIECTBA, MI'
HENTYPBbI Gmon qecKas
LCHHOCTB,
KKall
b XK v Bi A C Ca P Mg Fe
14/2010 Hosesops 60 0,66 0,12 2,28 14,4 0,036 0 15 8,4 156 | 12 0,54
CBCHKHC
170 bopuy u3 ceexeit
/2005 KaIycThl ¢ 250 2,52 4,65 19,12 150 0,06 10,29 | 4438 53,23 | 26,25 1,19
Kaprodenem
041 2005 [Ti1oB 13 bt 55/200 30,92 36,57 51,62 457.8 0,07 58 1,08 54,7 | 242 | 57,68 2,66
568 05 | T uceRE s CtiC 200 0,14 24,76 94,2 18 4,29 0,6
Cyxo(ppykTOB
;3(5]2 Xieb 30 2,88 0,35 17,74 85,63 0,05 7.47 26,08 | 4,97 0,38
HTOI'O: 37,12 41,69 115,52 820,03




2 IEHbB

KomniekcHblii 00ej1

ITuuniessle BENECTBA SuepreTH BHTaMHHBI, MT MuHepalibHbIC BEIECTBA, M
Ne pe- HaumeHoBaHHe N yeckas
HenTyphI 6mion 4 b XK Yy LeHHOCTb, Bi A 5 Ca P Mg Fe
KEall
332010 | Canar u3 cBekibl 60 0.86 3,65 5,02 56.34 0,01 57 | 2109 | 2458 | 1254 08
Cym
200 2005 | xaprodenbHeIii ¢ 250 5,49 5,28 16,33 134,75 0,1 8.33 38,08 87,18 353 1,03
rOpOXoM
608 2005 Koz m 1/50 7,78 5,68 17.92 114,38 0,05 1437 | 0075 | 21,88 | 83,07 | 1607 | 0,75
TOBAIHHEI
679 2005 | KAmarpedHesas 150 7.46 5.61 20,78 230,45 0,28 0,045 | 12 1506 | 2184 | 52,7 2.6
paccr,m'{aTaa
686 2005 | Kommot M3 Kyparu 200 1,04 26,69 107,44 041 41,14 29,2 | 22,96 0.68
1035
oo Xe6 30 2,88 0,35 17,74 85,63
FHpannx npos. 50 22 1.45 38,55 166.5
"]JOH'SBOIICTB&
HUTOT'O: 27,71 22,02 143,03 895,49




3 AEHbB

KomruiekcHslit 06en

[Tumessie BemecTra DHepreTi ButaMuHBI, MT" MuHepaibHbIE BEIECTBA, MT'
No pe- HaumeHoBanue ey yeckas
LeNTyphl 6ot ; b K v IICHHOCTh, B, A C Ca P Mg Fe
KKl
Cyn-xuHKan ¢ 4,67 5,86 59 99.09 0,05 0,86 8,96 78,64 | 11,72 2,37
SOVZO02. |7 S ncamnel. | 2 [ 403 1.91 0,28 75 008 | % | o28 | 656 | 1165 |1513] 118
22[;‘;‘0 Vs ep g 175 9,53 22,94 39,33 380,68 2 001 | 036 | 838 . 17 1,09
355 2005 Puc oTBapHO¥ 150 3.6 5,85 28,35 180 0,045 0,045 | 0,113 1,755 ]9 2798 | 0,765
859 200 | <OMUOT BICBERIX | 554 0.2 0,2 223 110 0,02 | 120 24 0.8
A0JI0K
éggg Xnebd 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 10 12 28 8 0,5
HUTOTI'O: 40,41 22,14 87,01 728,26




4 IEHb
KomiuiekcHblH 06ej1

[Tnmieskie BelmecTra DHepreTH ButamMunbl, Mr MuHepaiLHBIC BEIECTBA, MT'
Ne pe- HaumeHnosanue Misdon: 7 yeckas
LENTypbI omon ? B P v LIEHHOCTH, B, A ¢ Ca P Mg Fe
KKas
Canat U3 MOPKOBH C
547-2010 A0MOKOM H - 50 0,44 3,6 8,53 67,36 0,025 0,285 | 13,025 17,85 20,3 11,71 0,745
H3IOMOM
Cyn
208 2005 | KapTOdeibibiii ¢ 250 2,69 2,84 17,14 104,75 0,11 825 | 246 | 6665 | 27 1,09
MaKapOHHBIMH
H3JETHAMH
637 2005 IlTuna orapHas 80 16,88 10,88 165 0,03 16 312 1144 16 1,44
336 2010 Ranyers 50 0,93 2,16 11,51 71,18 0,08 105 | 105 | 732 | 3986 |1466| 058
TYIIEHAst
Kama
679 2005 MIeHHYHast 100 4,95 3,28 26,45 160,28 0,11 0,02 1.22 121 0,03 2.43
pacchinyaras
686 2005 | KomnoT u3 Kyparu 150 0,78 20,02 80,58 0,01 1,08 6,4 3.6 0,18
Xneb pxanoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6
Hroro: 29,31 23,24 97,31 718,75




5 AEHB

KomriuiekcHslii 00ej

ITHmieBbIe BEIIECTBA DHepreTH BHTaMMHEL, MT MHuHepallbHbIE BEIECTBA, MI
Ne pe- HanmenoBanne Miscs: i yeckas
LENTYPhI Omon > B K v LEHHOCT, Bi A C Ca P Mg Fe
KKal
Ne 14 2010| CHIaT M3 cHCRIX 100 13 6.19 4,72 79.6 0,06 2048 | 17,58 | 32,88 | 17,79 | 0,84
TIOMHJIOPOB C JTYKOM
2042005 | . CYm pucostit ¢ 250/15 0,18 33 14,65 113 0,11 833 | 2498 | 9693 | 2945 | 1,24
TOBAMHOM (Xap40)
301 2005 | Titnua Tymenas 80/80 17.65 14.58 4.7 221 0.05 43 002 | 545 | 1329 | 203 1.62
688 2005 M 150 552 452 26,45 168.45 0,08 28 6,48 956 |23,16| 148
OTBapHbIE
859 2005 K"M"":p';:]f“‘*"‘“" 200 0.2 0.2 223 110 0,02 12 24 0.8
éggg Xoe6 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 969 | 3477 | 663 | 051
HUTOTO: 28.69 29,26 96,48 806,22




6 IEHb

Kommiiexcusiii obej

[TuieBbie BenlecTBa DHepreTH BHTaMHHBL, MT MuHepaibHbIe BEIECTBA, MI
Ne pe- Hawumenosanue M geckas
acca, T :
LENTyphl 6moxn b X b4 LICHHOCTB, Bi A C Ca P Mg Fe
KKal
Canar n3
422010 | Genoxauannoit 60 0.85 3,05 5,19 51,54 0,05 16,76 | 1868 | 3461 | 1626 | 0,74
KarycThl
PacconbHHK C
197 2005 s e 250/15 44 5,68 16,67 149,25 0,112 474 | 1736 | 4674 | 194 | 0,62
neTepOypIRCKHH ¢
niepoBoil Kpymoi
679 2005 | Tama vamcEax 150 4,79 426 30,9 - 187,04 0,12 0,02 39,14 168 | 0,02 1,1
pacchiniaras
5912005 [Tynsim w3 rosuss:|  50/38 11,9 9,76 2.87 1015 0,17 128 | 2436 | 194,69 | 2601 | 232
686 2005 | Komnor 13 kyparu 200 1,04 26,69 107,44 041 | 41,14 | .292 [2296| 0,68
Xi1eb paHoii 40 2,64 0,48 13,36 69.6
8472005 | T pyma ceexas 100 0,44 034 10,38 47 0,06 10 12 28 8 0,5
HUTOI'O: 26,06 23,57 106,06 713,37




7AEHB

KoMmniekcunii odej1

ITnniessle BeuecTea DHepreTH BuTtaMHHBI, MT MuHepanbHbie BEIIECTBA, MI'
Ne pe- HawnmeHnosanue NS qecKas
LenTyphbl omon 2 b XK v LIEHHOCTh, Bi A C Ca P Mg Fe
KKaJl
452010 Bumnerper osoml. 100 0,81 3.7 461 54,96 0,06 0 10,25 33,55 40,17 | 21,35 0,88
71 2005 Cymonsiona | b ashns 5,27 6.8 14,25 103,13 10 195 | 715 | 10 0,9
JIOMAIIHAS C NITHIEH
486 2005 | KypuuA TYWEHHAT | g4/, 17,65 14,58 4,7 221 0,05 43 | 0,02 | 545 | 1329 | 203 | 1,62
C OBOIIAMH
Cok (HexTap)
GpyKTOBBIH NIpOM. 200 1,0 0,03 24 94
poH3-Ba
;ggg Xre6 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 10 8 28 | 4 | 0002
Xi1eb prxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8
3epHp Npom. 40 0,04 29.8 154
NpOM3B.
847 2005 Slbnoko 100 0.4 0,4 98 47 0,03 10 10 75,8 2.2
Hroro: 26,55 16,49 119,32 752,06




8

EHb

KommiiexkcHblii oe/

No ITuiiessle BenlecTa DHEpreTH Buramutst, Mr MuHepaibHbIE BELIECTBA, MI
eue}rT HaumMeHoBanue Kina yeckas
P Y bmon ’ b XK v LICHHOCTB, Bi A c Ca P Mg Fe
i KKan
s2000 | CoerEICREREl 100 1.41 5,08 9,02 87.4 0.03 3245 | 3737 | 2761 | 1516 0,51
KaimycThl
Cyn
206 2005 | kaptodenbHBIil C 250 5.49 5,28 16,33 134,75 023 5,81 38,08 87,18 35,3 2,03
TOpPOXOM
2442015 | Ilios ¢ mscom 175 9.59 22.94 39,33 380,68 001 | 036 | 838 17.1 1,09
859 2005 | KOMIOT M3 IUIOZ0B |, 0,2 0,2 22,3 110 0,26 01 | 203 | 1472 | 44 54 0,9
CBCHKHX
;ggg X11e6 30 3.84 0,47 23.65 85.63 0.05 747 | 4347 | 828 | 063
HTOTI'O: 20,53 33,97 110,61 798,46




9 JEHL
Komnnexcutit 06e0

IMTuuessie BeiecTsa DHepreTn Baramunsr, Mr MpuHepanbHBIe BElIecTBa, MT
Ne pe- HanmenoBanne Macoats yeckas
LHENTYpHI omon 1 b K b4 LIEHHOCTb, Bi A c Ca P Mg Fe
KKaJI

Canart H3 CBEKJIBI,

558 2005 MOpPKOBH H 60 0,84 485 3.38 60,91 0,024 3.35 18,09 | 24,04 | 12,59 0,45
3€JICH.TOPOILKA

Cyn u3 cBexeit

187 2005 | kanyctsrc kapr, n | 250/15 6,05 5.46 18,57 113,25 0,072 18,54 | 453 | 82,58 |51.89| 1,53
TOBSIITHHOM
2522011 | KYPRUTYmCHHBE | g0, 17.65 14,58 47 221 0,05 43 | 0,02 | 545 | 1329 [ 203 | 1,62
g81200s, | 1 <2ma TUcTncEas 150 4,53 9.82 22,25 188.6 0,37 0,06 12 150.6 | 218.85 | 52.7 2.6
pacceinyaras
Cok (mekTap)
(pYKTOBBIi IIpOM. 200 1,0 0,03 24 94
TIPOH3-Ba
éggg Xue6 40 3,84 047 23.65 114.17 0,067 10 g 8 | 42 | 0002

UTOrO: 33,36 35,79 96,81 801,13




10 1EHbB

KommniekcHbiii 0den

ﬂmucnme BCHICCTBA '3HCPTC’TH Bﬁ'falﬂl'HLI. Mr MHHCD&J’I’BHHC BCHICCTBA, MI'
Ne pe- HaumeHnoBaHue M qecKasn
LENTYPBI 6mron ? b K Y LIEHHOCTB, Bi A G Ca P Mg Fe
KKan
512005 | CANATI CRERNNC 60 1,08 3,0 15 91,32 0,028 084 | 451 | 2957 | 028 |1654| 1,12
Kyparon H ¢ H3lOMOM
[m u3 ceexei
187 2005 KamycThl €O 250/10 1,75 4,89 8.4 84,75 18,46 | 4333 | 4763 | 2225| 08
CMEeTaHOi
608 2005 | [Limwmems s 80 12,22 9,24 12,56 183,5 0,08 7 F 812 35 133,1 | 25,7 12
TOBAIHHEI
694 2005 |Thiope u3 kaptodena| 150 3,06 7.8 20,45 137.15 0.14 255 | 18.14 | 3698 | 86,6 |2775| 1,01
§74 2005 | Hocsmnzcmecn 200 0.2 0,0 326 132.8 18 429 0,6
CyXo()pyKTOB
Xi1eb prxaHoii 20 1,32 0,24 6,68 34,8
s xe6 30 2.88 0,35 17,74 85,63 747 | 2608 | 497 | 038
HUTOTI'O: 22,51 25,52 113,47 749,95
BCETI'O 10 THEM 7783,72
HUTOTI'O na 1-ro yuamerocs 778,37 kkan




CocTaB/IcHO Ha OCHOBAHHH:

- cOopHuka peuentyp 6111011 M KYJIMHAPHBIX M3/ICIHH [UIs IpeanpusaTHii obuecTeeaHoro matanus. Astopsi: A.M. 3n06usi, B.A. [Muranenko, M.H.
IMepecnunsrii, 2005r1.;

- cOopuuka petienTyp 61101 M KYJTHHAPHBIX W3JIeNHii [UTS TIHTaHAS IIKONbHUKOB nio] penakurel M.IT. MorunpHoro, B.A. Tyrenssna 2005r.;

- cOopHuka peuenTyp G710 M KYJIMHAPHBIX M3MIENHI [Tt THTaHUS [eTel B JOMWKOIBHBIX opranu3aiuusx nod pea. M.I1. Morunsroro, B.A. Tyrenssna
2011r,

- CIpaBOYHMKA « XMMHYECKHMII COCTAB MUIICBBIX MpoaykToB» noj ped. .M. Cxypuxuna, M.I1. Boxrapésa 1987r.

[Tpumeuanue:

1. cormachHo n. 10.3 CanlluH 2.4.4.2599-10 61012 MPUroTaBIMBAIOTCA € HCIO.IB30BAHHEM HOZHPOBAHHOH COJIH.

2. cornacho . 10.3 CaulluH 2.4.4.2599-10 B uensx npodiiiakTHKH HEIOCTATOYHOCTH BUTaMuHa C B IPHILKOJIBHEIX JIArepsX IIPOBOAMTCS HCKYCCTBEHHOE

C-BUTaMHHM3aIMs TOTOBBIX TPETHHX OJII0 aCKOPOMHOBOH KuCIoTOM. [Ipenapat BBOAAT B KOMIOTHI, KHCE/H H T.J1., OCJIE HX OXJIaXKAeHHA 10 15

rpaaycos (s KoMnoTa) ¥ 35 rpasycoB ([is KHCens) B koandecTse 10 20 MI HEMOCPEICTBEHHO Nepel peann3anueil. ButamuansnpoBanHble Omoaa He
nojorpesa

Huxenep-TexHosor



